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池田義博 MEI 所長は、�� 代半ばで記憶法に出会い、ゼロからス
タートして１年で記憶力選手権初出場でいきなり優勝。それ以
降も連続６回優勝という、文字通り「記憶力日本一」の実績を
保持する記憶のスペシャリストです。その記憶パフォーマンス
はマスメディア等でも注目を集め、著書は重版を重ね累計で数
十万部を越えています。その独自の記憶ノウハウを、初心者で
も使いこなせるように「９つの記憶法」として整理・体系化し
たのが「IP 記憶法スタンダード」です。

「天才的な記憶力をもっていると思われて いますが、
実は、あるテクニックを使って覚 えているだけです。
この記憶法をマスターす れば、あとはトレーニング次
第で誰でも同じ ようにできると思います。」( 池田 )

IP 記憶法の「IP」とは、情報を記憶しやすいように分解、転換、加工、関連付け
をする技術のこと。池田義博が、記憶力選手権に挑戦し日本一になる過程で練り
上げ、築き上げた独自メソッドです。
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Li IPスタンダード
9つの記憶法

IP 記憶法公式サイト

IP 記憶法は、科学的に効果が立証された実用的な技
法を � つに厳選・集約し、それらを連携させて活用す
る記憶法です。数字や年表、単語、文章、人の顔と肩書、
図形、道順など、目的や状況によって記憶すべき内容
はさまざま。それらを大量に、しかも素早く覚えるた
めには、その記憶対象にふさわしい記憶法を組み合わ
せて使いこなす必要があります。IP 記憶法によって
それが可能になります。

●中高生から高齢者まで自分の記憶力に自信がもてるようになります。
●入試や資格試験、ビジネスのための「強力な武器」が頭 ( 脳 ) に入ります。
●高い記憶力をもつと、それを使っていろんなことを覚えてみたくなります。
●本の内容や人の話に対する理解力が深まり、長く記憶に残せるようになります。

IP 記憶法

所　在　地：東京都中央区八重洲 �-�-� 山口ビル �F
代表理事：池田義博

【お問い合わせ先・担当者】
田辺由香里 (MEI 副所長 )

お問い合わせ
フォーム

※受講した方の感想が公開されています。

MEI 公式 YouTube
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記憶力日本選手権大会出場初優勝

WMSC（世界記憶競技協会）
オーストラリアンオープン大会優勝

WMSC（世界記憶競技協会）
東京オープン大会優勝

世界記憶力選手権
「記憶力グランドマスター」獲得

記憶力日本選手権大会優勝

記憶力日本選手権大会優勝
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記憶力日本選手権大会優勝


